
 

 
 

 

   

 2022-2023 年度 国際ロータリー第 2730 地区 宮崎県中部グループ 

宮崎アカデミーロータリークラブ 会報 

第 107 回 例会  2023 年 3 月 14 日         

    ●例会場 宮崎大学地域デザイン棟 

 

会長 薬王寺文宏      副会長 成合 修      幹事     安田文彦 

 
■会長の時間 成合修 副会長 

 

皆様、こんにちは。副会長の成合です。 

 今、世の中は「WBC」で大盛り上がりです。これまで野球には全く興味のなかった私の家内

も４日連続でテレビの前に、かじりつき興奮しながら観戦しておりました。 

 さて、先ほど、この例会会場に着いたら、薬王寺会長から電話がありまして、『急用がで

き、大変申し訳ありませんが、会長代理をお願いしたい』との連絡でした。 

 「会長挨拶 ‼ ‼」久しぶりの機会をいただき大変有り難いと思ったのですが、突然だったので、挨拶内

容は事前に何も考えておりません、すいません。 

 何を話すか迷いましたが、最近の私の出来事で気になった話です。先日、ある方と会食する機会がありま

して、その際、「成合さんは一番仕事で大変だった頃、ストレス解消はどうされていましたか？」と思わぬ

質問をされました。 

 私自身それほどストレスが溜まるタイプではないのですが、『私のストレス解消は、「飲み会」か「ゴル

フ」、「ギター」・・・ぐらいですかね。』と・・・ただし、「飲み会」は職場の上司や同僚が多く、最後

は仕事の愚痴になり違うな、「ギター」は女房はじめ友人に迷惑をかけて逆にストレスが溜まる、やはり

「ゴルフ」か、と思ったのですが・・・ 

 確かに、「ゴルフ」はストレス解消になると思います。でも、よく考えると「ゴルフ」はプレーする前夜

が一番楽しく、次は当日の朝にゴルフ場に行くまで、ゴルフが終わった時は、プレー前に思っていたスコア

ー(打数)』とはほど遠い散々な結果、ゴルフ場からの帰りは、逆にストレスが溜まっているのではと。 

 「ゴルフ」がなぜ難しいというと、①止まっているボールを打つこと、②プレー時間が長くて、あれこれ

考えることが多すぎること などなと゛変なスポーツです。 

でも辞められないのが「ゴルフ」ですね、ストレス解消になるかどうか分かりませんが、辞められません。 

 それでも、４月２２日の親睦コンペに挑戦します。スコアーは別として会員親睦として少しでもゴルフさ

れる方は是非参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■幹事報告 安田文彦 幹事 
 

みなさん、こんにちは。本日の幹事報告は２点ございます。 

1  2023 年 2月 28 日の寄付についてご報告いたします。ロータリー財団が 1,852 円、米山奨

学金が 2,147 円でした。引き続きよろしくお願いいたします。 

2 2023 年 2月のロータリーレートは、1ドル＝136 円です。日本事務局に着金した月の RI

レートが適用されます。月末にお振込みされる方はご注意いただきますようお願いいたしま

す。 

 

■各会員からの報告 

 

奉仕プロジェクト委員会 勢井由美子 委員長 

 

①3 月 6日ニシタチ子ども食堂開催しました。宮崎の学生さんの参加を考えていきたいと思い

ます。 

②アフガニスタンの方々へのご支援をよろしくお願いいたします。 

③5月 21 日㈰一ッ葉海岸にて。午前中活動となります。 

 

 

クラブ管理委員会より 

 

 出席担当 瀧伸一 委員 

 

第 107 回例会出席について、次の通り報告いたします。 

・開 催 日： 2023 年 3 月 14 日火曜日 

・会 員 数： 41 名 

・ホ ー ム 出 席： 19 名 

・オンライン出席：  2 名 

・出 席 者 合 計： 21 名（暫定出席率 51.21%） 

 

 

プログラム担当 辻清 委員長 

 

 ○次回、第 108 回夜間例会（観桜会）について 

2023.3.28（火）19:00〜ホテルマリックスです。 

会場をお間違えないようにご注意ください。 

  ○親睦ゴルフコンペについて 

          2023.4.22（土）UMK カントリークラブとなっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■卓話 クラブ管理委員会 委員長 辻清 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 


